BUGO em pholics de le flaschmob sur « Ileo Iko » de Dustin Wellinglion

2- « Ketchup » x3 on tape dans les mains puis « ketchup » x3 et on tape dans les mains, sur
2x4temps

3- Mains croisées sur les épaules, puis décroisées bras au ciel ensuite devant. Soit 4 temps.



. Puis on reprend depuis « Ketchup » soit 2-

5- Monté de genou avec abaissement des bras sur

6- Mains vers le bas temps 1, mains au ciel temps 2, puis salut le soleil avec mouvement de
bras sur 2 temps.



e
N =
g A

.

8- On écarte a gauche temps 1, au centre temps 2, puis a droite temps 3, au centre temps 4.
On fait 2 fois.



